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Seniortræningsstævne 
18.-19. september 2010
 
Vi afholder for 18. år i træk et træningsstævne, hvor formen kan pudses 
af mod nogle gode træningsmodstandere. Der spilles i følgende rækker:
 
Damer - række 1: 3. division, kvalifikationsrækken og serie 1 (spilletid 2x25 min)
Herrer - række 1: 3. division, kvalifikationsrækken og serie 1 (spilletid 2x25 min) 
 
Damer - række 2: serie 2, serie 3 og Old Girls (spilletid 2x20 min)
Herrer - række 2: serie 2, serie 3 og Old Boys (spilletid 2x20 min)

Kampantal og spilletid 
Det tilstræbes, at hvert hold får mindst 4 kampe fordelt over 2 dage. 
 
I herrer og damer række 1 spilles 2x25 min. 
I herrer og damer række 2 spilles 2x20 min. 
 
Stævneregler 
Stævnet afvikles efter SHFs regler, dog kan det tillades, at en spiller må spille 
på 2 hold ifølge aftale med stævneledelsen. Der skal udfyldes holdkort inden 
holdenes første kamp. 
 
Præmier 
Der er personlige præmier til nr. 1. i hver række, samt holdpræmie til nr. 2 i hver 
række. 
 
Spillesteder 
Vi spiller i haller i Roskilde. 
 
Overnatningsmulighed 
Der er mulighed for overnatning (inkl. morgenmad) både fredag og lørdag nat. 
Holdene skal selv sørge for transport mellem spillested og overnatningssted. 
 
Spisning og fest 
Lørdag aften er der fest med spisning og diskotek.

Holdgebyr 
Holdgebyret er på kr. 1.300,00 for række 1 hold og kr. 1.000,00 for række 2 
hold. Beløbet indbetales sammen med tilmeldingen.  

Udover holdgebyr skal der samtidig indbetales et depositum på kr. 500,00. 
Beløbet returneres til holdet hurtigst muligt efter endt stævne, hvis holdet har 
gennemført hele stævnet.  
 
Deltagerpriser 
2 x overnatning med morgenmad samt festmenu og fest lørdag aften: 

kr. 400,00 pr. person. Herudover er der mulighed for at tilkøbe chili con carne 
og drikkevarer fredag aften efter aftale.   
 
1 x overnatning med morgenmad samt festmenu og fest lørdag aften:  
kr. 325,00 pr. person.

Tilmelding og betaling 
Tilmelding samt betaling af holdgebyr og depositum senest 
onsdag d. 25. august 2010. 

Tilmelding er først gældende, når vi har modtaget betaling. Betaling skal ske til 
konto 2905 2551489763 med tydelig angivelse af klubnavn som reference.
I tilfælde af overtegning vil de først tilmeldte få førsteprioritet.

Program 
Der udsendes program til de tilmeldte hold i slutningen af uge 35.
 
 
Vi glæder os meget til at se jer til en festlig håndboldweekend. 

Stævneudvalget 
Roskilde Håndbold 

Har du yderligere spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os:  
 
på e-mail-adressen: roarstaevne@sol.dk
Klubhuset tlf. 46 37 08 73  
 
Stævneudvalgets kontaktpersoner: 
 
Lise Eriksen (turnering og dommere)
Gormsvej 18
4000 Roskilde
Tlf. 46 36 31 66

Charlotte Jensen (økonomi) 
Vestergade 30 
4000 Roskilde  
Tlf. 27 20 61 52 


